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SUCESSO EM 2024

ENTENDENDO O TEMA

Vocé sabe que quando anota algo vocé tem mais chances de
lembrar? Quando vocé gasta um tempo se dedicando a um
planejamento ampliom as possibilidades de que aquilo que
vocé sonha e deseja se realize. Isso ocorre porque tanto seu cé-
rebro absorve seus sonhos e planos e “jogard a favor” dessa re-
alizagdo, como vocé criard estratégias para sair do patamar de
sonhos e colocard no nivel de caminho a ser realizado. Pare um
pouCco e veja 0s passos para ter bom planejamento e caminhar
para o sucesso

REFLETINDO SOBRE O TEMA

Nao podemos escolher de uma s6 vez muitas coisas. Isso atra-
palhal As pesquisas mostram gque tem maior sucesso quem es-
colhe entre 2 ou 3 coisas a planejar por vez. Vamos ficar com
duas. Fizemos um quadro com propostas. Leia com atengdo,
entenda o quadro e tente preenché-lo.

Segue um exemplo para facilitar. Veja que é necessdario ser ob-
jetivos concretos, e as etapas bem definidas. Ndo comece com
coisa dificeis e que vocé ndo vai conseguir realizar. Um passo
depois do outro.

DO SONHO PARA O CAMINHO A SE REALIZAR

PASSOS

A Area de atuagéo
dalista abaixo escolha s6 duas

1 1

O que deseja realizar
descreva com quer estar no final de 2024

2 2

B Para cada um dos sonhos
acima coloque 2 passos que

Coloque duas
etapas em um prazo

o adjudaram a realizar de 2 meses
1 11 11
12 12
2 21 21
2.2 2.2

C A cada 2 meses pare, reavalie e refaca

os passos até obter seus sonhos

AREAS DE ATUAGAO: Cuidado com sua satde fisica, vida espiritual, cui-
dado com sua familia, cuidado com seus amigos, cuidado para evitar vicios,
cuidado com seus estudos (aqui sGo exemplos, vocé pode criar)

PROPOSTAS CONCRETAS
Para dar certo, ainda vocé poderd criar estratégias. Por exem-
plo, pe¢a ajuda a um amigo para te acompanhar nas etapas ou
coloque alarmes e lembretes em seu celular para ndo perder os
prazos. Ndo & facil conseguir realizar os sonhos. E preciso orga-
nizagdo e persisténcia.

Nao desisto. de seus sonhos e planos. Avante!

JOVEM CRISTAO E SEU
PLANEJAMENTO PARA

CELEBRANDO

PROPOMOS QUE VOCE REZE SEMPRE
A CONSAGRAGAO JOVEM. A PRESENGCA
DA MAE EM SUA VIDA FARA TODA
DIFERENCA.

Oracdo do. consagracdo Jovem de Mario.

0 Maria,, tio jovem escollestes sex toda. de Deus,

we ajude o buscar as coisas do alto.

0 Mae de amor, que alimentastes o Cristo,

e alimente cont tua. purezo, ¢ alegria..

0 Jovem de Nozaré, que fizestes Jesus parar-

de chorar quosdo o pegava. o colo, we coloque

e teus bragos materuos.

0 Suthora., que em Cand mostrastes para Jesus

a. hora, certo. do primeiro milagre, me encoraje

wa. realizogdo dos weus souhos.

0 Mag, que seguistes teu Filho até o calvdrio,

bique ao wew lado quando a. cruz cliegar no. winho, vida..
0 Maria,, presente uo cendculo, me torue solicito

ao Espirito Santo para. fozer tudo 0 que Ele me inspirar.
0 Mintha. Mag, elevado. ao céu e coroada. pelos anjos,
interceda. sempre por mint. Maria,, sou todo tew
para, ser todo de Deus.

Quero fozer emt. tudo o, Voutade de Deus.

Te amo, Mae! Cuido. de utim! Amém!



VIRTUDES,
EXEMPLO DE
MARIA

-

AT

ENTENDENDO O TEMA
“Tudo o que é verdadeiro, nobre e justo, tudo o que é puro, ama-
vel e de boa reputagdo, tudo o que é virtude e digno de louvor,
isto deveis ter no pensamento” (FI 4, 8)

Quando falamos sobre a nossa pré-disposicdo em fazer o bem,
as nossas qualidades morais, por exemplo, a temperancga, a
generosidade, a modestia, elas se configuram, tambem, como
virtudes. Nossa Senhora possuia muitas, dentre elas podemos
sublinhar a bondade, misericordia, mansiddo, fidelidade.

O que sabemos sobre Maria é o que a fé nos revela através
do seu Filho Jesus. Afinal, “O que a fé catdlica cré acerca de
Maria funda-se no que ela cré acerca de Cristo, mas o que a fé
ensina sobre Maria ilumina, por sua vez, sua fé em Cristo”. (Ca-
tecismo 487).

REFLETINDO SOBRE O TEMA
Quanto mais conhecemos Nossa Senhora, mais nos aproxima-
mos de Deus. Porisso, vamos refletir sobre as virtudes teologais:
Fé, Esperanca e Caridade. Todas elas estdo presentes na vida
de Nossa Senhora. Para aprofundar no tema: Peguem a Pala-
vra de Deus e vejam as citagoes abaixo - ampliando sua leitura
para alguns versiculos antes e alguns depois dessas citagdes.
- “(...) Bem-aventurada aquela que acreditou que se cumpriria o
que Ihe foi dito da parte do Senhor!” (Lc 1,45) => Virtude da Fé
- "Naqgueles dias, Maria partiu em viagem, indo ds pressas para
a regido montanhosa, para uma cidade da Judeia.” (Lc 1, 39)
=>Virtude da Caridade
"Junto d cruz de Jesus estavam de pé sua mde, a irmd de sua
made, Maria, mulher de Cléofas, e Maria Madalena.” ( Jo 19,25)
=>Virtude da Esperanga

Discutom emt grupos e facam wma. plenario. com as seguintes perguitas:

« Como a exemplo de Maria podemos crescer nas 3 virtudes?

« Como no nosso dia a dia observamos pessoas que sdo virtuo-
sas? Quais comportamento indicam que alguéem tem fé, espe-
ranga e caridade em seu coragdo e mente?

PROPOSTAS CONCRETAS

Reconheca e fortale¢a alguma das virtudes que em vocé estd
mais fraca. Por exemplo, através da oragdo e do servigo aos
irmdos. Para tal, crie uma estratégia real para isso dar certo e
ndo ficar somente em sua intengdo. Seja o mais concreto possi-
vel e peca ajuda de seus amigos para crescerem juntos.

CELEBRANDO

LEIA OU CANTE O MAGNIFICAT

0 Maguificat

“Minha almo. engrandece 0 Sesthor e mew espirito
se alegra. em Deus, wen Salvador,

porque Ele olivow para suo, humilde serva;

pois daqui em dionte todas as geracoes
proclamardo que sou feliz!

Porque o Todo-Poderoso fez por mim grandes
coisas e santo é sen ome.

De geracio em geracio se estende suo.
wiisericordio, sobre aqueles que o tement.
Demonstrou o poder de seu brago e dispersou 05
que pessam. com soberba.,

Derrubou 05 poderosos de seus tronos e elevou 0s
hwmildes.

Euriquecen de beus os fomintos e despedin 05 ricos
de maos vazias.

Socorren seu servo Israel, lembrando-se de sua,
wiisericordin., como havia prometido o n0ssos
pais, emt fovor de Abrado e de seus fillos pora
sempie”. ( Le 1, 46-55)



FAMILIA
E PAZ

ENTENDENDO O TEMA

O tema familia e paz pode ser refletido perguntando se eu te-
nho paz dentro de casa. Parece que cada um deseja ter em sua
casa um espaco de equilibrio e tranquilidade no qual descanse,
se expresse com liberdade e sinta-se em paz. Mas como conse-
guir isso? Serd que as pessoas de sua familia € que devem te
presentear com isso tudo prontinho? Vale tirar um tempo para
saber a opinido de seus amigos sobre essas duas perguntas.

E vocé, o que pensa sobre isso?

REFLETINDO SOBRE O TEMA

Abordaremos primeiro o tema familia e depois a paz. Partimos
da ideia de que se vocé constréi um ambiente familiar tranquilo e
sauddvel, provavelmente sentird paz dentro de casa. Vamos ld...

Alguus dizem que ndo existe fumilio. perfeite, mas serd que nio somos
HOS MESMOS 05 Iesponsaveis por coustruir o fomlio. de nossos sonhos?

Papa Francisco ja falou que: “Nao existe familia perfeita. Ndo
temos pais perfeitos, ndo somos perfeitos, ndo nos casamos
com uma pessoa perfeita nem temos filhos perfeitos. As vezes
temos queixas uns dos outros. Decepcionamos uns aos outros.
[...] Sem perddo a familia se torna uma arena de conflitos e um
reduto de magoas. [...] Quem n&o perdoa, hdo tem paz na alma
nem comunhdo com Deus. A mdgoa € um veneno que intoxica
e mata. [...] E por isso que a familia precisa ser lugar de vida e
ndo de morte; territdrio de cura e ndo de adoecimento; palco de
perddo e ndo de culpa (abril 2017).

Perdoar, exercitar o amor e a boudade, olhor pare. 0 outro comt espe-
ranco. e comt voutade de construir amizade forte e coufionco. inabalavel.

Deus nos deu esta familia e é nela e com ela que somos aben-
¢oados. SAo os membros de nossa familia que mais podem nos
ensinar a como amar e ser felizes construindo o que sonhamos
e o que Deus quer de nds. Dessa forma, pense um pouco antes
de reclamar de sua familia:

« Serd que vocé tem se dedicado na construgcdo do ambiente
familiar onde todos expressam os proprios sentimentos com
alegria, pois o perddo sempre impera?

« Serd que vocé gasta tempo dedicando-se ao didlogo com as
pessoas de sua casa?

« Serd que vocé espera que sempre o outro dé o passo e ndo
tem gratiddo pelo que fizeram e fazem por vocé?

**A proposta seria que o grupo de jovens refletisse sobre o as-

sunto. Podem deixar um tempo para um “pequeno retiro” e pe-

dir que cada jovem responda em um papel as 3 provocagoes e

depois partilhe em duplas ou trios.

PROPOSTAS CONCRETAS

Comprometer-se com sua familia, com-
prometer-se com a paz em casa e em seus
comportamentos, comega em vocé.

Escreva em um papel 2 atitudes que vocé
tem e que deseja mudar. Em um segundo
papel escreva 2 formas de agir que vocé de-
seja ter daqui para frente.

Veja esse exemplo:

 Hoje: ougo pouco minha mae quando ela
quer conversar e Nndo sou amigo do meu ir-
mao se importando e se interessando pela
vida dele.

- Quero a partir de hoje: Em casa ouvir com
atencdo e paciéncia as conversas de minha
mde e me esforgar para conversar e saber
mais das dificuldades de meu irmd&o, mes-
mo que ele ndo queria conversar comigo,
farei minha partel

CELEBRANDO

O papel que estd aquele comportamento
ruim o grupo de jovens poderd queimar e o
papel positivo, coloque aos pés do padroei-
ro da sua comunidade. Depois motive cada
jovem a colocar esse papel em um lugar que
sempre se lembre desse compromisso. Po-
dem rezar ou cantar a oragdo de Sdo Fran-
cisco pedindo a paz.

Oracdo de Sao Francisco

Seithor, fozei de wim unt instrumento
da.Vossa paz.

Ounde houver ddio, que e leve 0 antor.

Oude houver ofeusa., que e leve o perdao.
Ounde houver discordia, que en leve a. wiiao.
Oude houver dividas, que ew leve . fé.

Ounde houver ero, que ew leve a. verdade.
Oude houver desespero, que en leve a. esperanco.
Ounde houver tristeza., que ew leve a. alegria..
Oude howver trevas, que eu leve o. luz.

0 Mestre, fozei que ew procure mais:
cousolar, que sexr consolado;

compreender, que ser compreendido; a.
war, que ser amado,

Pois é dando que se recebe.

E perdoando que se é perdoado.

E é moryendo que se vive para. a. Vido. eteruo.



DE VIDA

ENTENDENDO O TEMA

Uma das principais dificuldades que as pessoas tém para
gue seus planos ndo acontecam é ndo se conhecer.

Imagine se vocé esta dirigindo um carro em uma estrada e
ndo conhece o carro, ndo sabe nada dele e nem conhece a es-
trada. Mesmo sendo na diregdo certa, vocé ficard ansioso, e ndo
desenvolverd todo o potencial de sua viagem.

O autoconhecimento é fundamental para o sucesso de seu
projeto de vida. Por outro lado, conhecer-se € um processo que
dura a vida toda. Isso ocorre porque, de tempos em tempos,
mudamos, amadurecemos, alguns de nossos pontos fracos sdo
superados etc.

REFLETINDO SOBRE O TEMA

Para aprofundar o tema propomos aqui um exercicio.

Para ter sucesso, olhe de fato para vocé. Ndo se justifique, ndo

cologue nos outros a culpa de seus pontos fracos. Pegue um

papel e vamos la:

a) Liste 3 pontos fracos

b) Liste 3 pontos fortes

¢) Analise se alguns dos pontos fracos correspondem a seu
ponto forte. Por exemplo: uma pessoa € falante demais e ndo
consegue se acalmar (esse ponto é fraco); mas é seu ponto
forte ser uma pessoa comunicativa. Algumas vezes o excesso
de sua qualidade ¢é seu defeito e vice e versa.

d) Escolha um ponto forte para amplid-lo, dar visibilidade para
ele. Todos que o conhecerem verdo que vocé tem essa qua-
lidade

e) Escolha um ponto fraco (seu principal defeito) para corrigir. A
cada dia vocé ird se esforcar para ndo ter comportamentos
que deixem esse seu limite.

PROPOSTAS CONCRETAS

Pense em estratégias para alcangar essas duas metas. Por
exemplo, se a pessoa € ansiosa, ela cria uma estratégia para
fazer algo que a acalme, como ouvir musica, praticar esporte
ou meditar. Outro exemplo: se a pessoa so fica no celular e ndo
conversa, seu defeito é ser antissocial, estabeleca tempos e ho-
rarios especificos que ndo utilizard o celular para desenvolver
mais seu dom de relacionamento.

Outa proposta € que vocé escreva suas metas, entregue a
Deus, cologue o papel no meio de sua biblia. Pe¢a ajuda para
um amigo seu lembrd-lo de seus planos e acompanhar vocé
e processo de crescimento.

AUTOCONHECIMENTO
E ETAPAS DE PROJETO

CELEBRANDO

FAGA UM MOMENTO DE ORAGCAO E
ENTREGUE A DEUS SEUS PLANOS DE
CRESCIMENTO NO AUTOCONHECIMENTO.
A ORACAO A SEGUIR E DE "ENTREGA" DE
SANTA TERESA D”AVILA, UMA MULHER
QUE CONVERSAVA COM CRISTO FRENTE
A FRENTE E PARA ISSO FEZ UMA
CAMINHADA DE AUTOCONHECIMENTO

E DE CONTROLE DOS SEUS PONTOS
FRACOS.

Oragdo de Santa Teresa d” Avila
Nada. te perturbe, nado. te espante.

Tudo passa. Deus nio wuda.,

A paciéncio. tudo alcanca.

A quem tem Deus, nada falta.: 56 Deus basta.!

Elevo. 0 pensamento, ao céu sobe, por nada, te angusties,
nada. te perturbe.

Awént.,



CAMPANHA DA
FRATERNIDADE

ENTENDENDO O TEMA

Com o tema “Fraternidade e Amizade Social” e o lema: “Vos
sois todos irmados e irmas” (cf. Mt 23,8), em 2024 a Campanha
da Fraternidade (CF) é inspirada na Enciclica do Papa Francis-
co, Fratelli Tutti.

O convite é para que possamos ser amigos daqueles que
NAo possuem interesses em comum conosco ou até mesmo ndo
tém o nosso afeto. A amizade social expande o modo como en-
Xergamos “guem s@o 0s N0SSOS AMigos”.

O Papa Francisco nos ensina no The Pope Video: “O didlogo é
o0 caminho para ver a realidade de uma maneira nova, para vi-
ver com entusiasmo os desafios da construgdo do bem comum.”
Vamos entdo aprofundar no tema amizade.

Soma-se a isso o tema ser um convite da CNBB, que tem
mais de 60 anos de oragdo, pratica da caridade e a busca da
conversdo no periodo da Quaresma.

1

REFLETINDO SOBRE O TEMA

Para ajudd-lo a ir além do seu grupo de amigos e construir a
verdadeira amizade social escolha um dos trés trechos abaixo
gue mais o fazem refletir e partilhe com seu grupo ou subgru-
pos o que vocé pensou partindo dos trechos e da proposta da
CF 2024. Vocé pode também convidar alguém de sua comuni-
dade para explicar ao seu grupo o tema da Campanha.

A) "Que nos reencontremos, especialmente com os mais pobres
e vulnerdveis. Os que estdo nas periferias. Que nos afastemos
dos populismos que exploram a angustia do povo sem oferecer
solugoes, propondo uma mistica que nada resolve.”

Papa Francisco - JULHO: A AMIZADE SOCIAL

B) "Que braseiro, que fornalha/ nem um pé de plantagdo

Por falta d'agua, perdi meu gado/ morreu de sede meu alazdo
Por falta d'agua, perdi meu gado/morreu de sede meu alazdo”
Asa Branca - Luiz Gonzaga

C)"Eu ndo quero viver assim, mastigar desilusdo
Este abismo social requer atengdo

Foco, forca e fé, j& falou meu irmdo

Meninos mimados ndo podem reger a nagdo.”
Criolo = Menino Mimado

Apos a reflexdo nos grupos, crie e apresente com seus amigos
ma peguena cena que representa o trecho escolhido. No final,
eva como Vocés se sentiram ao realizar a proposta.

FRATERNIDADE E

AMILEADE SCHCTAL

PROPOSTAS CONCRETAS

Somos convocados a ampliar nosso ci-
clo de amizades, somos chamados a ser
verdadeiramente amigos de pessoas que
precisam de noés, somos enviados (com nos-
so batismo) a ser amigos de todos os filhos
de Deus. Pare e pense como concretamen-
te vocé pode ampliar guem vocé chama de
amigo e construir novos amigos.

Amizade de verdade é dar apoio, é ser
presente (real ou virtualmente), é partilhar
das angustias, lutas, vitérias uns dos outros.
Nd&o vale pensar em ampliar sé contatos em
uma lista de redes sociais.

Como ampliar meu apoio e partilha de
vida cristd com outras pessoas?

O grupo poderd listar 3 ou 4 formas de
realizar em conjunto esse desafio.

CELEBRANDO

REZE COM SEU GRUPO DE JOVENS A
ORACAO DE SANTA DULCE DOS POBRES.
ELA QUE TANTO NOS ENSINA SOBRE
ESTENDER NOSSOS CICLOS DE AMIZADE
PODE AJUDA-LOS, TAMBEM, A SEGUIR
NESSA JORNADA:

Oracdo de Santa Dulee dos Pobres

Sethor uosso Deus, lembrados de vossa. filha,
a sauta Dulee dos Pobres, cujo coracao ardio. de

amor por Vos e pelos irumaos,
particulormente os pobres e excluidos, nos vos
pedinmos:

dai-uos idéntico amor pelos necessitados; renovai
10350, fE e Hossa. esperanco.

¢ coucedei-nos, o exemplo dessa. vossa, filha., viver

oMo IMNADS,

buscando diariamente o. santidade, pare sermos
cinticos discipulos missiondsi

de vosso filho Jesus. Amént.



E ATITUDE CRISTA

ENTENDENDO O TEMA

“O flagelo da fome, que condena milhares de pessoas a vive-
rem em condi¢des subumanas, num mundo repleto de alimen-
tos, bens e sofisticadas tecnologias, continua presente ainda
hoje. Os problemas sociais tornaram-se mais complexos, mas
a fome ndo espera e requer uma resposta urgente. Reconhecer
Cristo nos pobres e sofredores e servi-lo faz parte da missdo da
Igreja, desde o inicio.” (Lumen Gentium, LG 8)

Esse trecho da enciclica papal nos aproxima da necessidade
de termos consciéncia e entendimento sobre como é dificil tanto
sofrimento do povo mais necessitado.

Podem, nessa etapa do grupo de jovens, conversar sobre
essa frase para iniciar um aprofundamento do tema.

REFLETINDO SOBRE O TEMA

O Brasil voltou ao Mapa da Fome em 2022, como apontam os

relatorios da ONU. Veja mais alguns dados da Sintese de Indi-

cadores Sociais, IBGE - 12/2023): (esses dados podem estar em
cartazes oo redor da sala).

1 O percentual de pessoas em extrema pobreza, ou seja, que vi-
viam com menos de RS 200,00 por més, no Brasil, € de 5,9%
em 2022.

2 A proporgdo de pessoas em situagdo de pobreza, que viviam
com até RS 637,00 por més, estd em 31,6% em 2022.

3 Em quantidade de pessoas: em 2022, havia 12,7 milhdes de
pessoas na extrema pobreza e 67,8 milhdes na pobreza.

4 Regido Nordeste, em 2022, detinha 27% da populagdo total
do Brasil, mas concentrava 43,5% da populagdo na pobreza e
54,6% da populagdo em extrema pobreza.

S Regido Norte, que reunia 8,7% da populagdo total, detinha
12,8% das pessoas em situagdo de pobreza e 11,9% das pesso-
as em extrema pobreza.

6 Mais da metade (51%) da populagdo do Nordeste estava em
situagdo de pobreza.

7 Regido Sudeste, com 42,1% da populagdo do pais, concentrava
30,7% das pessoas na pobreza e 23,8% das pessoas na extre-
ma pobreza.

8 Duas em cada cinco mulheres pretas ou pardas estdo na po-
breza.

9 A participagdo dos programas sociais no rendimento domiciliar
das pessoas em situagdo de extrema pobreza chegou a 67,0%
em 2022. Jd a renda do trabalho foi responsdvel por apenas
27.4% do rendimento desse grupo.

10 Entre os domicilios considerados pobres, os beneficios de pro-
gramas sociais representavam 20,5% dos rendimentos e a

renda do trabalho, 63,1%.

11 Os impactos da auséncia hipotética dos programas sociais te-
riam elevado em 12% a proporgdo de pobres do pais em 2022,
que passaria de 31,6% para 35,4%. Ja a extrema pobreza teria
sido 80% maior em 2022, passando de 5,9% para 10,6% da
populagdo do pais.

12 35 milhées de brasileiros ndo tém acesso & agua potavel. E

100 milhées ndo possuem coleta de esgoto em suas residén-

cias (dados de 22 de mar. de 2023 - https://wwwl2.senado.

br/radio/1/noticia).

CUIDAR DOS POBRES

Na sua realidade, vocé percebe essa si-
tuagdo”? Como vocé colabora para que mais
pessoas tenham acesso aos alimentos e me-
Ihores condi¢oes de vida?

Vocé conhece e/ou colabora com alguma
instituicdo de caridade? Vocé faz trabalho
voluntdrio ou toma alguma outra atitude?

Partilhe com seu grupo o que vocé conhe-
ce de agdes perto ou longe de sua realidade.

PROPOSTAS CONCRETAS

Listamos aqui trés possiveis agodes e o gru-
po poderd ampliar essas propostas. Depois
de listadas, escolham algumas que o grupo
possa atuar para ajudar nessa situagdo.

- Saiba como sua paréquia se organiza para
diminuir ou até mesmo acabar com a fome
de quem sofre.

- Faga uma lista das instituicoes de caridade
da sua cidade e junto com seu grupo de jo-
vens realize uma visita para entender ainda
mais a realidade dos mais pobres e vulne-
raveis. Converse com os coordenadores das
obras sociais e veja como podem auxilid-los.
- Conhega mais as obras sociais ligadas ao
Santudrio Nacional (série vocé faz — no canal
do Youtube Jovens de Maria) e participe.
Vocé pode fazer a difereng¢a na vida de mui-
tos. Seja generoso, seja solidario. Um pou-
co de muitos faz toda a diferengca. Comece
vocé, agindol!

CELEBRANDO

Junto com seu grupo de Jovens realize um
almogo comunitdrio e convide quem ndo
tem a mesma situagdo de vocés.



QUEM E O "OUTRO"
PARA MIM?

ENTENDENDO O TEMA
Mesmo que ndo muito conscientes temos em nossa mente

algumas “defini¢des” (pré-julgamentos) sobre quem é o ser hu-
mano, que passa desde “ser filho de Deus” como pode alguém
definir como “as pessoas sdo egoistas e sempre erram”. Ainda
podem definir como o “ser humano € inteligente e bondoso na
esséncia (até aprender maldades)” e outro agir tendo para si que
0 “ser humano nasce burro e aprende bem pouco, além disso,
traz a maldade na esséncia que precisa ser combatida”.
» E vocé? Como define o ser humano? Conhece pessoas que o

definem diferente de vocé?
* Que tal fazer uma lista de possiveis definigoes

do “Ser humano"?

REFLETINDO SOBRE O TEMA

Duas propostas para aprofundar o assunto

A) Esta disponivel no site JovensdeMaria.com 2 testes de auto-
conhecimento que irdo ajudar cada um a perceber qual con-
ceito tem dentro de si sobre o ser humano.

« | - E f&cil conviver com vocé?

« Il - Maturidade e Responsabilidade? Como vocé estd?

Va até & e faga-os. Depois converse com seus amigos sobre o

assunto. Assim vocé se conhecerd melhor.

Quando temos clareza da definicdo que temos em nossa cabecga,
entdo, se desejarmos, podemos mudd-la. Quando criangas ou-
Vimos e vemos as pessoas tratando os outros de determinadas
formas, assim, “pegamos” alguma definicdo. Mas pode ser que
vocé deseje criar uma nova versdo para vocé. Esse € o momento!

B) Faga uma lista de musicas, filmes, programas ou livros que so6
de escutar o nome jd fica incomodado.
« Agora faga uma lista de aspectos positivos de caracteristicas
presentes nesses itens.
« Por ultimo escreva o que aprendeu com essa dindmica.
« Para que vocé possa se aprofundar no tema faga o seguinte
teste: “E fécil conviver com vocé” (més e ano).

PROPOSTAS CONCRETAS

Cada um é do seu modo. Somos diferentes, erramos e acerta-
mos. Temos muitos dons.

Leia 1Cor13,27-31 e veja como todos os nossos dons sdo exce-
lentes quando estdo a servigo:

Ora, vos sois o corpo de Cristo e membros dele, cada qual por
sua parte. H& aqueles que Deus estabeleceu na Igreja, primeiro
como apdstolos, depois como profetas, em terceiro lugar como
doutores; a seguir, had os que realizam milagres, depois os que
tém o dom de curar, de assistir, de governar, de falar em linguas.
Todos sdo apodstolos? Sdo todos profetas? Todos ensinam? To-
dos fazem milagres? Todos tém o dom de curar? Todos falam em
linguas? Todos as interpretam? Desejai os dons superiores. E vou
indicar-vos um caminho mais excelente.

Liste S5 pessoas e os dons que elas possuem. Va ate
elas, elogie os dons. N&o faga criticas. Diga o quanto as
admira pelos seus dons.

CELEBRANDO

Quando ouvimos na missa ou lemos na Biblia

o versiculo: “E o segundo & semelhante a
este: Amards teu proximo como a ti mesmo.
Desses dois mandamentos dependem toda
a Lei e os Profetas” (Mt 22,39-40). Podemos
nos questionar quem € esse préoximo, quem
€ o outro, certo? Para entendermos melhor
trazemos aqui uma reflexdo do Papa
Francisco:

‘Jesus é o grande ‘construtor de pontes;
que constroi em si mesmo a grande ponte da
comunhdo plena com o Pai (...) Deus ndo é fe-
chado em si mesmo, mas se abre e se coloca
em comunica¢do com a humanidade. Na sua
imensa misericordia, supera o abismo da in-
finita diferenca entre ele e nos e vem ao nos-
so encontro. Para realizar essa comunicagdo
com o homem, Deus se faz homem: ndo lhe
basta falar-nos mediante a lei e os profetas,
mas se torna presente na pessoa de seu Filho,
a Palavra feita carne. Jesus é o grande ‘cons-
trutor de pontes’, que constroi em si mesmo a
grande ponte da comunhdo plena com o Pai”
(Angelus do XXIIl Domingo do Tempo Comum
de 2015).

Se o proprio Deus rompe os abismos,
por meio de seu amor e misericordia, somos
convidados a trilhar esse percurso para es-
tarmos em comunhdo com nossos irmdos. O
gue nos une é maior do que aquilo que nos
separa.

Reze muais oferecendo a Deus todas as
pessoas e buscando ter a definicdo de que
todos sao irmdos em Cristo dentro de seu co-
racdo e de suas atitudes.



E POSSIVEL FAZER

SO O QUE EU QUERQO?

ENTENDENDO O TEMA

Quantas vezes acreditamos fazer a melhor escolha. Porem, quando essa decisdo é fechada em si mesmo, sem
a escuta atenta da opinido de familiares, amigos, lideres da Igreja, pessoas que o querem bem essa decisdo acaba
ndo sendo a melhor escolha.

REFLETINDO SOBRE O TEMA
Duas pequenas histérias para refletir no grupo:
A.Um jovem que ainda morava com seus pais ndo curtia ir vi-

PROPOSTAS CONCRETAS
Converse com todos de sua casa e faga

sitar seus avos. Achava que [d ndo tinha nada divertido, que
ele gostava de fazer. Sempre que seus pais o chamavam ele
respondia: “Ndo vou. Eu preciso e mereco fazer coisas que eu
gosto, que me fazem bem. N&o posso ir 14, pois ndo gosto das
coisas que vocés fazem Id. Ndo tem meu computador e meus
jogos. Os pais, cansados de responder que a vida ndo € bem
assim, calaram. Outro dia, os pais pediram ao filho que aju-
dasse a arrumar a casa para uma festa que iriam dar. O filho
novamente respondeu: “Mas essa festa ndo € para meus ami-
gos. S6 vem amigos velhos de vocés. Vai ser muito chata e eu
nem vou sair do meu quarto. Entdo ndo vou ajudar”. Serd que
na vida podemos fazer assim, s6 o que gostamos?

. A familia composta pelos pais e 3 filhos. Os filhos grandes e
cada um tinha formado sua nova familia. Esses pais deram
duro a vida toda e tinham comprado 3 casas com o suor de
seu trabalho. Um dia o casal, j& de idade, reuniu a familia e
anunciou que estava vendendo as 3 casas e que a partir dai
iriam morar em hoteis e gastariam aos poucos o que tinham
conquistado e aproveitariam o final da vida com mais conforto
e com viagens. A reagdo do 1° filho foi de perguntar por que
0s pais Ndo iriam deixar uma casa para cada um deles como
heranga, j& que os 3 eram bons filhos. O 22 filho disse que ele
vivia de aluguel e que trabalhava duro. Que era esperado ter
alguma parte nessa heranga. Independente da reagdo
do 3¢ filho, serd que os pais tém razdo? Heranga existe
quando alguém morre. Nesse caso, todos estdo vivos.

2 listas: o que cada um faz e que ndo curte
fazer e o que fazem e curtem demais. Veja
que todos os dias fazemos muitas coisas que
ndo gostamos. Saber ser otimista, leve, feliz,
mesmo fazendo o que ndo gostamos muito é
fundamental.

N&o € agradavel viver com alguem que so
reclama do que é preciso fazer ou que so6 faz
O gue guer sem se preocupar com os outros
ou com criar boa convivéncia.

CELEBRANDO

Reze todos os dias por pelo menos 1 semana:

Sethor, dd-we forea, coragem

e sabedorio. paro. serir a0 proximo com amor
desinteressado, paciéncio. e docilidade.

Foz com que meus atos revelewt tew amor, tua,
presenca., e sejam alegrio. o. quemt estiver comigo.
Abre sempre meus olhos pare. ver o, uecessidade
das pessoas e wove minhas pervas

pora. ir a0 encontro de auxilio-lo.
Ajudo.-wme que minha. vide. sejo. sampre
colocada. a.sexvico do proximo, assint

como Jesus fez e nos ensinou.

Amém.



PREPARAR-SE PARA
A PASCOA, QUARESMA

E SEMANA SANTA

ENTENDENDO O TEMA

Falar de Quaresma, de fato, nos lembra caminhada,
travessia, desafio, coragem, aventura. Essas sdo palavras
que sdo queridas aos jovens.

Quaresma nos remete aos 40 dias que Jesus passou no de-
serto (Mt 4,1-11); aos 40 anos que o povo de Deus caminhou co-
rajosamente rumo d terra prometida (Livro do Exodo).

Para podermos mergulhar ainda mais na triade da Quares-
ma: Oragdo, Jejum e Caridade é preciso escutar a Palavra de
Deus e colocar em prdatica. Lembre-se sempre que a teoria anda
lado a lado com a pratica. Como nos ensina Sdo Tiago no capi-
tulo 2,14-26.

“Meus irmdos, de que adianta alguém dizer que tem fé se ndo
tiver as obras? Acaso essa fé poderd salva-lo? Se um irmdo ou
uma irma estiver sem roupa e sem o alimento didrio, e alguém de
vos lhe disser: “lde em paz, aquecei-vos e comei bastante” - sem
Ihe dar o necessdrio ao corpo -, de que adianta? Assim tambéem
a fé, se ndo tiver obras, estd totalmente morta.

Busque o texto Biblico e leia na integra.

REFLETINDO SOBRE O TEMA

O caminho quaresmal nos ajuda a estar conectados, em co-
municagdo com os outros, oportunidade de crescer na fé, na ora-
¢do e aventurar-se na solidariedade. Buscamos estar mais co-
nectados com Deus pela oragdo, pela leitura da Palavra de Deus,
pelo siléncio. Tempo de exercitar-se em fazer o bem, em estender
a mdo a quem precisa, de deixar-se emocionar pelo sofrimento
dos outros, e de fazer o bem, ndo importa a quem. O que vocé e
seu grupo poderiam organizar e fazer? Veja a explicagdo abaixo:

Oracio: quanto mais nos colocamos & disposigdo de ouvir o que
o Senhor quer de nés, mas estaremos no caminho dele. A vida de
oragdo € um caminho de aprender a ouvir, sentir e envolver-se
com a presenga de Jesus na propria vida.

Exemplos de ampliar a orag¢do: aprofundar-se na leitura da Pa-
lavra de Deus, colocar-se em siléncio diante do Senhor, medi-
tar ou ouvir mais musicas catdlicas sao possibilidades de chegar
mais perto do Ressuscitado.

Jejum: logo se pensa em privar-se de comer, mas é preciso
compreender mais a fundo. O exercicio de privar-se de algo é
treino do “autocontrole’, da “autodelimitagdo”, da capacidade de
vocé falar ndo para suas vontades, seus desejos com uma meta
maior. O convite da Quaresma amplamente difundido &€ que vocé
defina algo para ndo consumir e que doe para quem precisa o
gue vocé gastaria com isso. Por exemplo: durante a Quaresma
defino que ndo comerei carne por 2 dias na semana. No final fago
a conta de quanto gastaria com esse alimento e o valor doarei a
alguma instituicdo que auxilia os pobres.

Exemplos de jejum: posso optar por “jejuar” (privar) de celular por
3 horas a cada dia e nesse tempo me dedico a auxiliar minha
md@e no que ela precisar; defino ‘jejuar” (autocontrolar)
gastos com saidas junto aos amigos, de comprar roupas,
de gastar com refrigerantes etc.

Caridade: E um passo & frente do que sé
doar algo a quem precisa, € uma virtude que
vocé desenvolve para ampliar a empatia
(colocar-se no lugar do outro) e dispor-se a
ajudar quem precisa. E um modo de viver va-
lorizando as pessoas e crescendo ha capaci-
dade de amar a Deus e ao proximo.
Exemplos de caridade: observar o que as
pessoas necessitam e criar modos de ajudd-
-las, desde coisas materiais (dar alimentos a
quem tem fome), mas pode ser dar atengdo a
quem esta solitario, dar estimulo de alegria a
quem esta triste etc.

PROPOSTAS CONCRETAS

Junte seu grupo de Jovens e visite uma
obra social. Leve mantimentos e faga um mo-
mento de reflexdo da palavra com os inte-
grantes.

CELEBRANDO

Uma das personagens da biblia, chamada Ve-
rénica, aceita o chamado de Deus e alivia os
sofrimentos de Cristo. Escute e reflita com a
musica: Verdnica - Fraternidade O Caminho:

Atrevo-we, Sehor, deter por wn instoste
3eus passos, mas 0 amor

Me trouxe ao Tew encontro
Perdoe-me, Sethor, ousar tocar Tew rosto
Eu vejo que Tuo. dor é wais que loncinaicte
0 vos todos, que passais pelo cominio
Vede se ha. dor igual a. Mitho.. ..



QUAL E A HORA
DE PEDIR AJUDA?

ENTENDENDO O TEMA

Algumas vezes nos esforcamos e ndo temos bom resultado no
tempo desejado. Verificando se ndo desejamos tudo rdapido de-
mais, entdo é preciso ter outra estratégia para alcangar os ob-
jetivos. Destacamos alguns pontos e daremos especial atengéo
para descobrir a hora de pedir ajuda, ouvir outras opinides e am-
pliar as percepgoes.

REFLETINDO SOBRE O TEMA

Destacamos 4 aspectos:

1 Decisdo sobre o que se deseja € organizar a mente e o cora-
¢do para achar os caminhos e solugdes. Algumas vezes podemos
desejar muito algo, mas efetivamente colocamos pouca energia
e intengdo para dar passos concretos. Esse é o primeiro passo -
decidir que deseja algo, ter clareza de onde deseja chegar.

2 Foco é compreendido como saber o que se almeja e ter agdes
que sejam direcionadas, por exemplo, se vocé quer ter muitos
amigos, deve rever e adequar seus comportamentos para que as
pessoas percebam a importdncia delas para vocé. Aqui falamos
do caminho a ser feito. Precisa saber as etapas e a sequéncia a
seguir. Por exemplo, se vocé deseja um emprego que ganhe bem
e redlize seus sonhos, e para isso precisa estudar e passar em um
concurso, seu esforco serd as horas dedicadas ao estudo.

3 Intencionalidade podemos entender como propdsito, algo que
estd por tras do que se deseja. Por exemplo: quero ter um em-
prego que ganhe bem. A intengdo € guardar dinheiro ou pode ser
buscar a felicidade e realizar-se profissionalmente. Outro exem-
plo: quero ser amigo de tal pessoa porque ela é legal ou porque
tenho interesse em ficar perto da fama dela. Se vocé tem clareza
do porgqué deseja algo, fica mais fdcil de conquistar. Se vocé ndo
sabe bem o porqué de algo, assim ndo terd energia para alcangar.

4 Por fim a abertura ao novo. Aqui trata-se de achar o momento
de pedir gjuda e se necessdario mudar o caminho e até o plano.
Esclarecendo: pedir ajuda ndo se refere a solicitar que os outros
fagcam suas tarefas. O tempo certo para ter ajuda € quando se
depara com um de seus limites, de suas caracteristicas que o
atrapalham para conquistar seus planos. Pode ser que vocé es-
teja tentando realizar algo e ndo perceba o exato motivo por que
as coisas ndo ddo certo.

Vejam 2 exemplos:

1) Vocé quer passar em um vestibular, concurso ou mesmo de
ano na escola. Vocé estuda e ndo percebe que seu esforgo estd
tendo resultado. Converse com as pessoas ao seu redor, per-
gunte e ouga sobre técnicas, organizagdes e formas de obter o
melhor resultado.

2) Vocé quer participar de um time esportivo e ndo vem conse-

guindo a vaga, apesar do treino e de muito suor. Converse com

seu treinador, ouga. Veja em que vocé pode se desenvolver.

Entenda se vocé tem aptiddo para esse esporte ou deve inclu-

sive tentar outra modalidade. Pega ajuda para seus amigos,

ouga No que vocé precisa melhorar. Se preferir, procure profis-
sionais, como psicologos.

PROPOSTAS CONCRETAS

A Pense em algo que vocé luta e que ndo vem
conseguindo realizar. Verifique os 4 passos
ao lado.

B Se € momento de pedir ajuda, entdo saiba
gue os amigos e a familia sGo as preciosas
pessoas que podem nos ajudar. Sdo eles
que nos conhecem e podem dar as dicas
mais assertivas.

C Porém, nosso orgulho atrapalha muito de
ouvir quem estd por perto. Queremos que
€ssas pessods vejam somente os pontos
positivos e ndo percebam nossos limites.
Abandonar o orgulho e recorrer a alguem
que possa nos ajudar € o caminho mais
curto e seguro para o sUcesso.

D Lembre-se de que ndo conseguimos supe-
rar tudo sozinhos, e expor os sentimentos
e limites ndo significa sem fraco. Pelo con-
trdrio. Precisa de inteligéncia, coragem e de
ter um coragdo bondoso e amoroso.

CELEBRANDO

Va até o Santissimo, face uma oracio de oferendo.
Futregue suo. fomilio. e amigos pare. o Seahor e re-
ceba. a forca. para vestcer sew orgullo e pedir ajudo.
quando precisar.

Foco. uma contamplacio do.cruz e vejo.que o Fillo de
Deus passou por muits situacoes por amor o. uos e
sem orgullo se entregou.



O TESTEMUNHO
DOS SANTOS

ENTENDENDO O TEMA

Faz parte da fé catdlica a intercessdo dos Santos. Porém,
muitas vezes ndo entendemos alguns aspectos desse tema.

Nas Sagradas Escrituras somos convidados a interceder uns
pelos outros: “Confessai, pois, vossos pecados uns aos outros e
rezai uns pelos outros a fim de serdes curados; a oragdo fervoro-
sa do justo tem grande valor”. (Tg 5,16)

Outro aspecto que circunda o tema é a diferenga de icone e
idolo. Vocé pode jd ter sido questionado antes ou essa pergunta
pode surgir nos encontros do grupo de jovens. idolo é tudo aquilo
que fica no lugar de Deus. Por outro lado, as imagens que temos
em nossas casas, comunidades ou pardéquias sdo icones, reme-
tem a Deus. Todas as vezes que vemos, por exemplo, uma Ima-
gem de Nossa Senhora Aparecida ou de um santo somos condu-
zidos a louvar e adorar a Deus por tudo o que Ele fez na vida da
Virgem Maria e daguela pessoa.

REFLETINDO SOBRE O TEMA

Os testemunhos dos Santos podem nos ensinar bastante. Todos
deixaram indicios de paz, amor, fé, esperanca e caridade. Para
que eles tambeém sejom seus exemplos separamos 7 frases de
Santos.

Frase Santo

Santidade é
alegria

Como eu posso praticar no meu dia a dia

Sdo Jodo Bosco

O deménio teme a Sdo Jodo da Cruz
alma unida a Deus
como ao préprio

Deus

Santa Catarina
de Sena

E obrigagdo de
todos edificar os
demais com uma
vida boaq, santa e
honesta

Ndo ha lugar para
a sabedoria onde
ndo ha paciéncia

Santo Agostinho

Santa Teresa
de Jesus

Quem se encontra
mais no alto, tem
que recear mais e
confiar menos em
si proprio

Santo Afonso
de Ligodrio

Quem quer

ser santo deve
procurar cada dia
dar alguns passos
no caminho da
santificagao

Sdo Geraldo
Magella

Aquise faza
vontade de Deus

JOVENS

N E_I"E

L.

PROPOSTAS CONCRETAS

Agora que vocé ja sabe sobre a importdncia
da intercessdo dos Santos e conhece algu-
mas frases, que tal pesquisar mais sobre a
vida desses Santos jd citados ou de outro que
vocé conhece ou jd ouviu falar?

A proposta € que agora vocé busque saber
mais sobre cada amigo(a) do céu. Depois,
leve para seu grupo e partilhe entre si cada
historia. Tenho certeza que sua vida serd ain-
da melhor.

CELEBRANDO

A Igreja possui uma ora¢do muito bonita, a
Ladainha de Todos os Santos. Que tal conhe-
cer e rezar com seus amigos? Aproveite e in-
terceda pelas pessoas que estdo precisando.
Vocé pode procurar até na internet e achar
algumas versoes da Ladainha de Todos os
Santos que incluem outros santos de sua
devog¢do. Pode também fazer uma Ladainha
espontdnea.



ENTENDENDO O TEMA

“Fico preocupado quando oucgo falar de jovens presos atrds
de uma tela, com seus olhos refletindo luzes artificiais em vez
de deixar sua criatividade brilhar. Porque ser jovem ndo é ter o
mundo em suas MAos, Mas sujar as maos em prol do mundo; é
ter uma vida para gastar, ndo para guardar.” (Papa Francisco,
em encontro com a juventude da Associagdo de Jovens Profis-
sionais Toniolo).

O Papa Francisco demonstrou sua preocupag¢do com o Uso
excessivo dos celulares, computadores, as telas em geral. Preo-
cupagdo essa, inclusive, que precisa ser nossa tambem.

REFLETINDO SOBRE O TEMA

No Brasil, os usudrios passam em media 16 horas por dia em
frente de Smartphones ou Computadores. Hd muitos beneficios
em ter acesso a tecnologia, mas também existem inUmeras re-
comendagoes para que seu uso ndo seja prejudicial.

Faca o teste agora e descubra se vocé esta mais perto de ter
uma vida equilibrada com a tecnologia ou mais préximo disso
se tornar um maleficio.

1 Vocé deixa de fazer esporte, de ter outro lazer, de ler um livro
ou conversar e prefere atividades que sejam ligadas a telas
(celular, TV, computador)?

a) Nunca ou as vezes « b) Geralmente « c) Sempre

2 Conversando com as pessoads, seus assuntos sdo:
videogames, desenhos, videos da internet e outros temas
relacionados &s telas?

a) Nunca ou as vezes « b) Geralmente « c) Sempre

3 A Ultima coisa que vocé faz antes de dormir € olhar seu
celular, se acorda de madrugada, também olha e ao acordar é
a primeira coisa que faz tambeém.

a) Nunca ou as vezes « b) Geralmente « c) Sempre

4 Quando vocé vai se alimentar ou assistir um programa na TV
sente falta de usar seu celular?
a) Nunca ou as vezes « b) Geralmente « c) Sempre

5 Quando sai na rua usa seu celular até andando e em
momentos de compras?
a) Nunca ou as vezes « b) Geralmente « c) Sempre

Se a maioria das respostas for a letra b ou c. Cuidado! Vocé
pode estar utilizando as redes sociais em excesso e isso pode
ser prejudicial para vocé. Procure utilizar as telas de forma
equilibrada.

O USO DA INTERNET
PODE SER UM VICIO??

PROPOSTAS CONCRETAS

« Crie novos hdbitos. Monte uma tabela de
hordrio e coloque nela diversas atividades,
e inclusive tempo para redes sociais e ou-
tras pesquisas no celular. Defina um local
distante de sua cama para deixar o celular e
ndo acesse suas redes hem antes de dormir

e nem de madrugada.

- Valorize cada vez que vocé consegue esse
controle e assim terd mais liberdade em
suas agoes.

CELEBRANDO

Relna seus amigos e faga alguma atividade
ao ar livre, sem o uso de telas. Fagam um “de-
tox” e aproveitem para partilhar e colherem
boas recordagées.



