[Narrador] Vamos conhecer pessoas que sabem usar sua criatividade e que transpéem
barreiras do diaa dia para viverumavidacom mais coragem. Seus anseios e descobertas, dons
e determinacdes, apesardas dificuldades. Vamos falar sobre pessoas, ndo sobre deficiéncias.
Estd no Ar Coragem de Ser.

[mdusica calma —violdo]

“Olha eu sei, ndo sou ninguém pra vir dando conselhos
Mas tudo que aprendi depois de tantos erros

E que o amor estd bem dentro de ti”

[Ana Neri] Boa tarde para vocé na sintonia da Rede Aparecida de Rddio. Comeca agora o
programa Coragem de Ser. Um programa que entrevista pessoas comuns com vidas
extraordindrias, ou pessoas extraordindrias que tém vidas comuns. Depende do seu ponto de
vista. Entdo, vamos compartilhar histdrias de vida com tudo que tem direito? Momentos
alegres, tristes, asvezes, experiéncias boas ou ruins, superacoes, dificuldades, aprendizados.
Aqui no Coragem de Ser nds conhecemos pessoas que sabem usar a sua criatividade, que
transpdem barreiras do dia a dia para viver uma vida com mais sentido. Vamos conhecer
também os anseios, as descobertas, os dons e determinagdo, acima de tudo, apesar das
dificuldades. Quem ndo tem dificuldades na vida ndo é mesmo? Este programa é um convite
para nos tornarmos mais abertos, coerentes e comprometidos também como cristdos e
pessoas que participam, se preocupam e ajudam na construgao de um mundo muito melhor.

[vinheta] Coragem de Ser... Leve Sabedoria.

[Marluce Botelho] Hoje no programa Coragem de Ser, vamos conversar com a Claudia Martin
Nascimento, co-fundadora do Acesso para Todos e Moduli, especialista em acessibilidade
digital e o Web Design. Elatrabalha com Web desde 1998.E vencedora do prémio Nacional de
Acessibilidade na Web Todos@Web. Ela integra o Grupo de Especialistas em Acessibilidade
Web W3C Brasil. Serd que esses ambientes virtuais sdo acessiveis? Mas acessivel pra quem?
Vamos conversar sobre isso. Claudia, seja muito bem-vinda ao Coragem de Ser!

[Claudia Martin] Boa tarde a todos que nos ouvem. Meu muito obrigada pelo convite. E uma
alegria ter esse espago aqui para falar sobre esse tema tdo importante da acessibilidade
digital.

[Marluce Botelho] Claudia, vamos entendero que é web e acessibilidade digital ? Explica para
gente.

[Cldudia Martin] A Web é a famosarede mundial de computadores. E um servico oferecido na
internet que disponibiliza informagdes paratodas as pessoas. E a web evoluiu muito desde que
elafoicriada. Hoje nés temos um imenso, um complexo conjunto de documentos de paginas
web que estdointerligados a partir dos links, que sdo sites, as redes sociais, as plataformas, os
aplicativosweb, e assim pordiante. Hoje aWeb é cada vez mais utilizada nas diversas dreas da
nossavida. Por exemplo, nacomunicagao, naeducag¢do, no comércio, na salde, no acesso aos
servicos publicos e privados, enfim. Por isso ela se tornou fundamental no nosso dia a dia. Eu
vou dar um exemplo simples. Imagina uma escada. Essa escada pode estar disponivel para
todas as pessoas, mas nem todo mundo consegue usar essa escada. Uma pessoa cadeirante



uma pessoa com Parkinson, porexemplo, ndo vao conseguirsubir poressaescada. Entdo, uma
escadaelapode estar disponivel, mas elando é plenamente acessivel. Esse conceito pode ser
também transportado para o mundo digital. Se vocé tem uma imagem, se vocé tem um
podcast, por exemplo, disponivel na sua plataforma web e acessibilidade ndo for levada em
conta, nem todos vao conseguir ter acesso as informagdes que esses conteldos transmitem.
Entdo, a gente pode dizer que é acessibilidade web e acessibilidade digital, num sentido mais
amplo, permite que qualquer pessoa, independentemente das capacidades fisicas,
intelectuais, culturais, ou sociais que ela tenha, pode alcangar esses conteudos, esses
documentos, podem perceber esses conteudos, compreender e interagir com esses
documentos, com essas paginas disponiveis na Web, com seguranca e autonomia. Essas sdo
duas palavras bem importantes para acessibilidade: seguranca e autonomia.

[Marluce Botelho] Muito bem, Claudia. Estima-se que 25% da populagdo tem algum ou até
maistipo de deficiénciaou limitacdo. Quais as principais barreiras que existem nesse mundo
digital que impedem as pessoas de trabalhar?

[Claudia Martin] Sim, é isso mesmo. Mais de 45 milhdes de pessoas, ou 24% da populacdo no
Brasil, possuem algum tipo de deficiéncia ou limitacdo funcional. Especificamente falando
sobre o acesso ainternet, a acessibilidade foi assegurada como direito do usudrio que torna
obrigatdria a acessibilidade em qualquer site da internet, ndo apenas de drgaos de governo,
mas de qualquer site mantido por empresas com sede ou representacdo comercial no pais.
Apesar disso, nds temos um dado de uma pesquisa chamada TIC Web, é uma pesquisa feita
sobre as tecnologias de informagdo e comunicagao, que diz que apenas 5% dos sites brasileiros
sdo acessiveis e que cerca de 6 a 7% das 10 milhdes de paginas de governo possuem hoje
acessibilidade, que sdo atividades onlinese tornaram ainda mais importantes agora durante a
pandemia.

[Marluce Botelho] Entdo por conta dessa pandemiamesmo, as pessoas comecam a fazer lives
de musicas, palestras, debates. Como é que os produtores té mavaliadoisso e feito isso para o
publico com deficiéncia?

[Claudia Martin] Eu tenho conversado com muitas pessoas. E eu tenho percebido uma certa
dificuldade em tornar as lives realmente acessiveis. Principalmente pelas dificuldades
tecnoldgicas atuais, como problemas de conexdo e escassez de recursos também. Muitas
pessoas jaestdo concluindo um intérprete de Libras. O que é razoavelmente fécil de fazer, ja
gue vocé pode incluir pessoa intérprete como uma das pessoas na live e ela vai traduzindo a
conversa. Ja legendas para conversas ao vivo a gente ndo tem tantas opg¢des assim. E as
ferramentas geralmente ndo conseguem fazer umatradug¢do muito eficie nte. Mas ainda assim
é possivel encontrar alguns recursos na web. E as vezes é melhor ter o recurso, mesmo que
nao seja 100%, do que ndo ter. A audiodescricdo é mais comum de ser incluida depois que o
video gravado e disponibilizados na plataforma. Mas as pessoas que participam das lives
podem se auto descrever antes de comecar a conversa, dando referéncias visuais sobre elas,
sobre as roupas que elas utilizam, etc, ara que as pessoas cegas e com baixa visdao tenham
acessotambém esses conteudos visuais. Existem algumas plataformas e alguns aplicativos que
comecaram a oferecer esses recursos para fazer lives especificamente. Entdo tem algumas
onde é possivel vocé incluir legendas automaticas e Libras dentro das plataformas. Algumas



permitem até a inclusdo da audiodescricao. Essas barreiras elas podem estar relacionadas
tanto ao conteldo que é postado, publicado, quanto também a estrutura com que o site, por
exemplo, aplataforma é montada que pode ter sidofeitas sem que a acessibilidadetenhasido
levadaem conta. Por exemplo, imagina que vocé disponibiliza um video com audiodescricdo,
no seu site, para que as pessoas cegas consigam ter acesso mais completo a esse conteudo.
Mas essas pessoas ndo conseguem chegar até o video, porque a navegacao pelo teclado
blogueiaosoftware que elautilizade leitorde tela. Entdo é como se esse video nem existisse
para elas. Outro exemplo, existem milhGes de surdos no Brasil que acessam as informacdes de
audio e de video a partir de alternativas de conteido como as legendas, das transcricdes em
textos e as tradugGes em Libras, que é a lingua brasileira de sinais. Mas 80% dos surdos no
mundo sdo analfabetos ou semi analfabetos no Portugués e dependem da Libras para se
comunicare obterinformacdo. Entdo, se os videos, ou os arquivos de dudio na sua plataforma
nao possuem traducdo em Libras, esse publico vai encontrar também uma barreira de acesso.

[Marluce Botelho] Conte paragente sobre o Acesso para Todos e a Moduli. Como é o trabalho
gue vocés realizam para criar uma Web mais humana e inclusiva?

[Claudia Martin] Bom, o Acesso para Todos surgiu ha 8 anos como um projeto para oferecer o
servico de criagdo de sites com acessibilidade. E de |a para ca demanda foi crescendo a gente
foi se especializando nesse tema e nds fomos vendo adiferenca que esse trabalho fazianavida
das pessoas em geral, inclusive dos nossos clientes que nao tinham interesse particular nesse
tema. Hoje o Acesso para Todos funcionacomo uma empresade tecnologias web que tem um
grande catdlogo de servigcos voltados para acessibilidade. Entdo a gente cria projetos
completos de ambientes web acessiveis como sites, blogs, plataformas, etc. N6s também
prestamos consultoria de acessibilidade web para qualquertipo de empresae profissional . Nos
temos umservigo de assessoria que é um trabalho continuo de acompanhamento das paginas,
dos conteldos da empresa, para garantir a manutengdo da acessibilidade também. Além
desses servigos, nds também temos feito um trabalho de conscientizacdo sobre o tema da
acessibilidade web através de palestras e workshops. Por exemplo, nés fomos convidados
para falar na Universidade Federal Fluminense no Rio de Janeiro, na Defensoria Publica de
Goids, no Link, que é um grande evento de acessibilidade da Hand Talk, chamado Link Summit
de Acessibilidade Digital, no Digital Day da Unilever. Enfim, sdo varios eventos que a gente vem
participando. E nds criamos uma plataforma CMS prépria chamada Moduli que tem um
sistema de gerenciamento de conteldo. Entdo o cliente pode atualizar o site de uma forma
bem facil, autbnoma e ja com acessibilidade.

[Marluce Botelho] Claudia Martin, nés agradecemos muito sua participacdo aqui conosco, no
Coragem de Ser, nesse momento de Leve Sabedoria. Deixa para gente ai um pouquinho de
como as pessoas podem te encontrar nas redes sociais.

[Claudia Martin] Bom, para quem quiser ficar em contato com a gente, nés temos perfis do
Acesso para Todos no Instagram ¢é @acessoparatodos. Também no Facebook
facebook.com/acessoparatodosweb e também no Linkedin:
linkedin.com/Company/acessoparatodos. Eu t0 a disposi¢do. Podem me procurar. Vai ser um
grande prazer receber vocés. E novamente agradeco muito obrigada mesmo por essa
oportunidade. E muito sucesso para vocés também.



[vinheta] Coragem de Ser, para falar de pessoas e ndo de deficiéncia.
[vinheta] Coragem de Ser ... Entrevista.

[Ana Neri] E hoje neste sdbado lindo, que Deus preparou para cada um de nds, no nosso
programa Coragem de Ser temos o prazer de conversar com a Rebeca Costa. E quem é a
Rebeca? Ela é advogada, modelo, blogueira de moda e influenciadora digital. Essas sdo uma
das fun¢des dela, das qualidades de tudo aquilo que ela faz, mas tem muito mais. N6s vamos
conversar um pouco sobre como a moda pode ser adaptada para todo mundo. E também
como eladivulgaoseu trabalho nas redes sociais. E bastante curioso é muito interessante mais
uma histdria que vem para somar aqui no programa Coragem de Ser. E que eu tenho certeza
gue vocé vai ficar encantado e vai despertar algo muito bom no seu coragdo também é em
relagdo ao seu propésito de vida. E antes de chamar a Rebeca, eu quero aproveitar e mandar
um abrago, sabe para quem? Para Dona Lazarina. Esses dias eu tava aqui na redag¢do, no meu
setorde jornalismo, atendi o telefone e quando eu disse meu nome Ana Neri, ela falou assim:
“Ana Neri, vocé que apresentao programa Coragemde Ser! Eu escuto todos os sabados. Eeu
fico muito feliz com vocé, com a Marluce, com a Flavia, com todo mundo que participa do
programa. Eu fiquei muito feliz quando esse programa entrou na rede. Eu ndo enxergo, sou
deficiente visual, e fiquei vilva ha pouco tempo. Meu esposo também era deficiente visual. E
eu tenho um carinho muito grande por toda a programacao da Rede Aparecida. E eu estou
encantada com o programa Coragem de Ser”. Entdo, Dona Lazarina, um abrago muito
carinhoso, gigante para senhora. E muito bom ter a sua sintonia, a sua companhia. Agora sim
nds damos start ao nosso bate-papo com a Rebeca Costa. Rebeca, seja muito bem-vinda ao
nosso programa Coragem de Ser. Uma alegria receber vocé aqui conosco.

[Rebeca Costa] Oi, gente! Muito obrigada pelo convite. Estou muito feliz de estar aqui! Muito
feliz mesmo pelo convite! Obrigada pela oportunidade. E sé tenho agradecer.

[Ana Neri] E os nossos ouvintes, eu também Rebeca, com certeza desejo muito saber assim
nds apresentamos um pouquinho aqui vocé agora pouco. Falei um pouco das suas qualidades
e de tantas func¢des que vocé realiza, mas ouvirde vocé: quem é a Rebeca neste pedacinho de
mundo?

[Rebeca Costa] Eu me chamo a Rebeca Costa. Eu tenho 27 anos. Sou formado em Direito. Em
2015 idealizei um projeto chamado Look Little nas redes sociais, que fala de autoestima, que
falade empoderamento feminino. Eeusou modelo. Sou formadaem direitotrabalho, naarea.
Tenho duas irmas incriveis. Sou escritora, palestrante. E sou muito feliz. Sou niteroiense.

[Ana Neri] E como é ser formado ao mesmo tempo em direito e ser também blogueira de
moda? Como essas duas areas surgiram na sua vida? Conta pra gente.

[Rebeca Costa] S3o coisas totalmente divergentes né? E o Direito sempre foi minha paix3o
desde muito nova. Eu tenho um tio que é delegado. E ele sempre me impulsionouairem
busca dos meus direitos. Eu sempre tive uma paixdo muito grande. E eu gosto muito dessa
area. O blogueira de moda, na verdade, foi um impulso quando em 2015 eu fiquei redes
sociais estavam literalmente sem conteldo algum para pessoas com deficiéncia. Tava sem
inspiracdo. Fazendo com que meninas com nanismo, mulheres com embasamento deficiente,



nao se encontravam, ndo se achavam nesse meio. Ecom isso elas se achavam excluidas. Entdo
foi uma formade dar umaluz para elas e mostrar que a gente pode serbonita, a gente pode se
arrumar, a gente pode se cuidare que a nossabelezaelando é determinada porcentimetros a
mais, de nimeros a mais. NOs somos aquilo que nés refletimos o que temos dentro de nés.
Entdo, eu junto o nanismo e o Direito muitas vezes quando se fala de politicas publicas,
guando se fala de Direito. Desmistificar o nanismo. Foitrazer para internete pro mundo afora
0 que é ser nanismo de fato. O que é ter nanismo. Como é um olhar por uma perspectiva
diferente daquilo que se falava através dofetiche, através do humor, através do vitimismo. Eu
guis mostrar o nanismo de uma maneira positiva, de maneira real. Ndo é que eu negue as
lutas que o0 nanismo me proporciona. Mas eu mostro nas redes sociais as lutas que o nanismo
me proporciona, mas também mostro a solucdo e como é gostoso vocé saber quem vocé é de
verdade. Porque eu ndo falo de aceitagao, mas falo de reconhecimento, de vocé saber quem
vocé é, ainda que haja muita luta. Entdo, quando vocé sabe quem vocé é de verdade, vocé
expoe isso na rede social de maneira que voceé se blinda para todos os haters, para todos os
comentarios negativos. Os meus trabalhos eu faco de maneira com que atinja os publicos nao
so de pessoas com deficiéncia, mas com pessoas que buscam de alguma maneira retomar para
uma identidade, que as vezes um preconceito, um olhar padronizado a fez perder. Entdo é
uma ferramenta que vocé tem que saber muito usar, na minhaopinido. Entdoainternetouela
pode seraliada ou ela pode te dar um tiro e matar vocé por inteira.

[AnaNeri] Rebeca, agente tem enfrentado um periodo dificil, esses tempos de pandemia, de
novo coronavirus, de distanciamento social. Como o tecido para vocé? Como vocé tem se
adaptado para trabalhar e continuar nas suas atividades? Vocé tem sentido assim alguma
mudanga de comportamento das pessoas com quem voceé se relaciona?

[Rebeca Costa] Eu trabalho numaempresade energia. Eutenho estado em Home Office desde
o comec¢o da pandemia. Eutenho percebido muito como agente teve que se reinventar a cada
tempo. Eu aprendiavalorizar o contatofisico. Valorizar principalmente meus pais, que muitas
vezes eu me afastava na no meio da correria. Chegava cansado do trabalho. Eu tenho
retomado muito meulago com os meus pais. Tenho valorizado muito essetempo com eles. Eu
tenhosentido que as pessoas estdo valorizando mais a esséncia, do que olado externo. Tenho
percebido que sentimento, principios, tém sido renovados, uma vez que tudo foi tirado de
repente. Euvou dar muito maisvalora minhaliberdade, aminhafamilia, aos meus principios e
aos lagos que eu crio. Por que muitas vezes os nossos lagos podem ou nos enforcar ou nos
firmar. Entdo é sempre bom refletir: qual lago que a gente tem criado?

[Ana Neri] E depois de tantas experiéncias, Rebeca, conta para nés, para 0s nossos ouvintes,
uma grande realiza¢do da suavida?

[Rebeca Costa]Tudo paramim uma realiza¢do. Eu acho que desde que eu nasci, paramim ja é
uma realizagdo. Meus pais sempre me ensinaram comemorar tudo. Porque eles sempre me
ensinaram que a vida é um presente. E a cada obstaculo vencido, a cada degrau que eu subi,
era motivo de comemoragdo desde muito nova. Entdo varios fatos marcantes, mas a minha
vida é um presente, é uma grande realizacdo. Agrade¢o a Deus todos os dias. Mas fatos
marcantes na minha vida é meu projeto Look Little. Eu ter me formado em Direito. Eu ter
conseguido andar. Eu tive dificuldade de aprender andar com 3 anos. Eu lembro que minha



mae comemorou muito quando eu aprendi andar. E fatos externos marcantes foram que eu fui
modelo do Sdo Paulo Fashion Week. Eu desfilei a convite da Free Free da Yasmine Sterea. Fui
Embaixadorado Nick Vujicicno Brasil. E hoje sou diretora de projetos da ANABRA, Associacdo
de Nanismo do Brasil. Eisso € um presente que a Flavia Hoffmann e a Kénia Rios me deram.

[Ana Neri] Esse é o momento do nosso bate-papo, que particularmente eu gosto muito, que
é... vou te explicar, Rebeca. Dizem que quando nds calcamos o sapato do outro, nds
conseguimos perceber entdo o seu ponto de vista. Bom, se alguém fosse calgar os seus
sapatos, sapatos da Rebeca, como seria esta pessoa?

[Rebeca Costa] Seriauma pessoaem que enxergariam uma perspectiva diferente, sentiria por
uma perspectivadiferente. Teria que todos os dias ter que se reconhecer para enxegar o seu
valor. Acho que é delicioso ser. Teria que se readaptar diariamente em um mundo que ndo é
nem um pouco adaptado. Veriaolhar através de uns centimetros a menos, mas com um amor
muito mais profundo, igualitario e sentimental. Tenho nanismo. Tenho 27 anos. E vim ao
mundo para desmistificar o meu nanismo, paradesmistificartudo aquilo que umdia pensaram
gue um diagndstico poderia ser. Eu vim para trazer uma nova perspectiva de olhar para o
nanismo. A minha deficiéncia é o meu propdsito. Diverge muitas situagdes. Diverge muitos
laudo. E diverge muitas opinides da midia, da sociedade. Mas eu sou uma menina muito
sonhadora, que conquistao mundo afora, através disso, de um olhar, de uma nova perspectiva
de olhar tanto as coisas, como se olhar também, de me olhar. Eu trago para mim numa nova
perspectiva de mostrar o nanismo de vertentes diferentes do que a midia e a sociedade
maqueiam. Entdo eu vim ao mundo para ser feliz.

[Ana Neri] Rebeca, eu estou encantada com a sua histdria, com tudo que vocé acabou de
partilharaqui comigo, também para os nossos ouvintes. Sabemos que a programacado da Rede
Aparecida é ndo é s6 aqui para regido do Vale do Paraiba, é além Brasil, pela internet, por
aplicativo, além-fronteiras. Quantos lugares do mundo, quantos paises, nos acompanham
também. Entdo eu gostaria que vocé partilhasse aqui conosco, antes de encerrarmos este
bate-papo delicioso, como os nossos ouvintes podem encontrar vocé nas redes sociais.

[Rebeca Costa] Eu t6 nas redes sociais através do Instagram e do Facebook. E Look Little. L-O-
O-K L-I-T-T-L-E . L4 vocé encontra conteddo sobre nanismo de forma positiva, de
empoderamento feminino, de autoestima e sobre reconhecimento. La eu compartilho um
pouco do meudia a dia. Compartilho textos e muito contetudo legal. Eurespondo diariamente.
Faco enquetes, trocas. Entdo vai ser muito gostoso ter vocé |a. Se vocé tiver curiosidade e
guerer ser saber mais, convido vocé me conhecer através das redes sociais e trocar um
pouquinho nesse calor, que infelizmente agora sé pode estar nas redes sociais. Mas espero
gue a gente possa se conhecer um dia. Um beijo e obrigada!

[AnaNeri] Rebeca, estou encantada! Paramim foi uma alegria imensa conhecer um pouco da
sua histéria, que é encantadora. Com certeza para os nossos ouvintes também. E a cada
sabado o programa Coragem de Ser ele vem e nos surpreende com histérias marcantes de
pessoas que nasua realidade conseguem fazer com que o mundo seja um pouquinho melhor.
Isso é fato. Vocé que esta nos acompanhando. As vezes, a gente espera tanto dos outros, que
os outros fagam, mas e quantoamim? O que que eu posso fazer um pouquinho mais, como eu
posso me dedicar um pouquinho mais para que o mundo seja melhor, seja um lugar de mais



paz, de mais amor, de mais fraternidade, um mundo mais justo. Ndo espere sé dos outros.
Comece vocé também hoje, por que ndo a fazer a diferenga? Entdo, Rebeca, muito obrigada!
Vocé fez a diferenca aqui conosco. Vocé faz a diferenca! E muito obrigada por ter aceitado
nosso convite e participar conosco aqui no Coragem de Ser. Entao grande abraco. Tudo de
bom para vocé.

[Rebeca Costa] Obrigada!
[vinheta] [café desaguando] Coragem de Ser... S6 um Cafezinho.

[Fldvia Machado] No quadro “Sé um cafezinho” de hoje vamos falar sobre casas e
apartamentos acessiveis. Mas se vocé pensou que isso é papo somente pra pessoas com
deficiéncia, vou te contar que ndo é ndo. Pensa aqui comigo, geralmente quem compra uma
casa ou um apartamento ird morar por muitos anos nesse lugar, ndo é? Pois bem. Imagina sé
gue ao longo desses anos, vocé provavelmente recebera seus paisidosos, outios e tias idosos,
amigas gravidas. Até mesmo vocé podera envelhecer morando nesse lugar. Ou, por algum
acidente davida, vocé poderaterque usar muletas ou cadeirade rodas durante alguns meses.
Todas essas pessoas, inclusive vocé, terdo muito mais seguranca e autonomia se a casa for
acessivel. Entdo, por que ndo exigir um apartamento acessivel quando vocé for 1d na
construtora? Ou pedir para o arquiteto que estd fazendo o projeto da sua casa, ja prever as
medidas das portas necessarias parauma cadeirade rodas passar? E ja existe uma lei que fala
sobre a necessidade dos novos condominios ja serem acessiveis, nas areas comuns, por
exemplo, e que as construtoras devem oferecer moradias acessiveis, sem nenhum custo
adicional para quem esta comprando. Assim, além do primeiro morador ja poder usufruir da
acessibilidade, os futuros moradores também poderdo se beneficiar dessa acessibilidade, caso
esse apartamento seja vendido. E vocé ja pensou que aquelas barras de ferro presas as
paredes embanheiros acessiveis ndo servem somente para cadeirantes? Elas também podem
ser usadas por pessoas idosas, ou por cuidadores de pessoas idosas, para dar mais seguranca
na hora de tomar banho, por exemplo. Mas isso é papo pra outro café, porque esse daqui 6...
ja acabou. Eu sou Flavia Machado, mulher branca, de cabelos castanhos cacheados acima dos
ombros, olhos castanhos e estatura mediana. Hoje, vestindo casaco preto sobre blusa preta,
calca e bota pretas. A gente se encontra no préximo ...

[vinheta] ... S6 um Cafezinho.

[Ana Neri] E nds terminamos esse Coragem de Ser aqui na Rede Aparecida de Radio com a
sensacdo de que na nossa vida simples podemos ser extraordindrios e viver com mais
sabedoria. E se vocé quiser nos contar a sua histéria manda para gente uma mensagem pelas
redes sociais usando @RadioAparecida. Vocé encontraagente tanto no Instagram, quanto no
Facebook. E aqui no Coragem de Ser pelas ondas da Rede Aparecida de Radio nos
encontramos no préoximo sabado, depois da Consagracdo a Nossa Senhora, as 3:15 da tarde.
Um grande abraco e até 13!

[musica calma —violGo]
“Tente pensar no amor
E aprender com a dor
Se é pra recomegar,



Que seja como for

Ndo tem receita

Tudo se ajeita

Deixa o amor entrar devagar”

[Narradora] A Rede Aparecida de Radio apresentou Coragem de Ser, que volta no préoximo
sabado as 3:15 da tarde.



